ST

1021/F
12013111

Roztwdr wiskoelastyczny do
iniekcji do przestrzeni stawowej

INSTRUKCJA UZYCIA

osT®
1,0% sol sodowa kwasu hialuronowego otrzymanego
metoda fermentacji. Roztwdr wiskoelastyczny do
iniekcji do przestrzeni stawowej. Sterylizowany goraca
para.

Sktad:

1 ml izotonicznego roztworu zawiera 10,0 mg soli
sodowe] kwasu hialuronowego oraz chlorek sodu,
wodorofosforan  sodu, dwuwodorofosforan  sodu,
wode do iniekgji.

Wskazania:

Bdl oraz ograniczona ruchomos¢ stawu kolanowego i
innych stawdéw maziéwkowych w przebiegu zmian
degeneracyjnych i pourazowych.

Przeciwwskazania:

OST® nie powinien by¢ stosowany u pacjentow ze
stwierdzong nadwrazliwoscia na  ktorykolwiek ze
sktadnikdw.

Interakcje:

Do dzi$ nie s3 znane interakcje preparatu OST® z
innymi roztworami  stosowanymi bezposrednio do
stawow. Rownolegte uzycie doustnych lekow
przeciwbolowych lub przeciwzapalnych w  czasie
pierwszych dni terapii moze by¢ pacjentowi pomocne.

Dziatania niepozadane:

W trakcie lub po podaniu zastrzyku OST® w bardzo
rzadkich przypadkach moga wystapic lokalne i ogdlne
objawy uboczne, takie jak bdl, uczucie ciepta,
zaczerwienienie, zapalenie, obrzek lub wysiek w
stawie, tachykardia, hipertonia, hipotonia, zadyszka,
mdtosci i swiad.

Dawkowanie i podawanie:

3-5 iniekcji do stawu w odstepach jednotygo-
dniowych. Jednoczesnie moze by¢ leczonych kilka
stawow. W zaleznosci od stopnia zaawansowania
choroby korzystny efekt cyklu pieciu iniekcji dosta-
wowych utrzymuje sie co najmniej 6 miesiecy. W razie
potrzeby mozna kuracje powtérzy¢. W przypadku
wysieku w stawie wskazane jest jego zmniejszenie
poprzez aspiracje, odpoczynek, oktad z lodu i/lub
dostawowa iniekcje  kortykosterydu.  Leczenie
preparatem OST® moze wtedy by¢ rozpoczete po
2-3 dniach. Zawartos¢ i zewnetrzna powierzchnia
amputkostrzykawki preparatu OST® jest jatowa tak
diugo, dopdki sterylne opakowanie pozostaje
nieuszkodzone. Wyja¢ amputkostrzykawke z jatowego
opakowania, odkreci¢ ostonke z koncowki luer lock,
zamocowa¢ odpowiednia igte (np. 19 do 21 G) i
zatrzasna¢, lekko obracajac. Jesli w  strzykawce
znajduje sie pecherzyk powietrza, nalezy go usunac
przed iniekcja.

Srodki ostroznosci:

Nalezy zachowac ostroznos¢ u pacjentéw ze stwier-
dzong nadwrazliwoscia na leki. Kazde leczenie stawu
metoda inwazyjna moze w bardzo rzadkich przypad-
kach spowodowac wystapienie infekcji. Dlatego
powinny zosta¢ zachowane zasadnicze srodki ostroz-
nosci zwigzane z iniekcja dostawowa, w tym srodki
majace na celu unikniecie zakazenia stawow. OST®
powinien by¢ wstrzykniety dokladnie do przestrzeni
stawowej. Nalezy unikac iniekcji do naczyn krwionos-
nych i okolicznych tkanek! Jako, ze nie ma doniesien
klinicznych dotyczacych stosowania kwasu hialurono-
wego u dzieci, kobiet w ciazy, kobiet karmigcych, a takze
w chorobach zapalnych stawéw jak reumatoidalne
zapalenie stawdw, choroba Bechterewa, leczenie przy
pomocy preparatu OST® nie jest polecane w tych przy-
padkach. Nie uzywac jezeli amputkostrzykawka lub
sterylne opakowanie s uszkodzone. Przechowywac w
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temperaturze od 2 °C do 25 °C! Nie uzywac po
przekroczeniu terminu waznosci uwidocznionego na
pudetku. Przechowywac w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

Charakterystyka i sposob dziatania:

Z powodu zawartosci kwasu hialuronowego ptyn
stawowy posiada wiskoelastyczne wiasciwosci. Plyn
stawowy jest obecny we wszystkich stawach mazidéw-
kowych, szczegélnie w tych narazonych na duze
obciazenia, gdzie zapewnia normalny, pozbawiony
bolu ruch stosownie do swoich smarujacych i
amortyzujacych  wiasciwosci. Jest takze odpowie-
dzialny za odzywianie chrzastki stawowej. W choro-
bach degeneracyjnych stawow, jak choroba zwyrod-
nieniowa (osteoarthritis), wiskoelastyczne wiasciwosci
ptynu stawowego ulegaja znacznemu pogorszeniu;
w  konsekwencji pogarszajg sie jego smarujace i
amortyzujace wiasciwosci. Zwieksza to mechaniczne
obcigzenie stawdw i destrukcje chrzastki stawowej,
co prowadzi do bélu i ograniczonej ruchomosci stawu.
Uzupetnianie ptynu stawowego poprzez dostawowe
iniekcje wysoko oczyszczonego kwasu hialuronowego
poprawia jego wiskoelastyczne wiasciwosci. To z kolei
poprawia jego wiasciwosci smarujace i amortyzujace i
zmniejsza mechaniczne przeciazenia stawu. Jest requtg
utrzymywanie sie dziatania zmniejszajacego bol i
poprawy ruchomosci stawu przez kilka miesiecy po
cyklu 5 iniekcji dostawowych.

Opakowanie:
1 napetniona amputkostrzykawka, 20 mg/2,0 ml,

w sterylnym opakowaniu.

0ST® jest wyrobem medycznym. Wylacznie do
uzytku lekarza.
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